
 
 
 
 
 
 
 
 
Les matchs « couplés »  
 
Certaines Ligues ou Comités ont pris l’habitude d’effectuer des « désignations couplées », c'est-à-dire 
deux matchs à la suite.  
L’arbitre est habilité à refuser cette pratique qui masque les manques et ne modifie pas en profondeur 
les pratiques de clubs.  
L’arbitre ne peut refuser de doubler (un match par jour) sur un même WE sauf à s’être mis indisponible 
pour raison personnelle ou pour jouer ou coacher. 
 
Les matchs ‘’couplés’’ NE SONT EN RIEN une aide à l’arbitrage, et ceci pour les raisons suivantes : 
 

1. Impossibilité d’arbitrer deux matchs consécutivement en étant toujours concentré. 
2. Impossibilité de terminer correctement le 1er match (débriefing, relations d’après match, …) et 

de débuter correctement le 2ème (échange avec les officiels de table , briefing, …). 
3. L’arbitre va passer 6 heures dans la salle + le déplacement, risque de se dégoûter rapidement 

et arrêter l’arbitrage ! 
4. Si le premier match se passe mal… quid du 2ème ? Tout d’abord pour l’arbitre, qui n’a qu’une 

envie, celle de rentrer chez lui… et qui risque de se faire chahuter par les joueurs et entraîneurs 
du 1er match encore présents dans la salle ! 

5. De plus, le 1er match est souvent le moins élevé, l’arbitre le dirige parfois à la légère afin de se 
réserver pour le second. C’est contraire au principe d’être au service du jeu. 

6. S’il n’y a pas assez d’arbitres, il ne faut pas désigner. Le règlement le prévoit.  
 
En fait, à vouloir effectuer le maximum de désignations, et sachant que nous manquons d’arbitres, ce 
sont ceux qui sont en activité qui pallient ce manque !  
Par ces matchs « couplés », on masque nos effectifs et les clubs ne peuvent pas prendre conscience 
de ce manque… ils sont toujours arbitrés ! 
 
De plus, nous rappelons que seuls les championnats à désignation doivent être désignés, sinon la 
différence entre le nombre de matchs à couvrir et le nombre d’arbitres s’accentue inévitablement ! 
 
Des ligues ou comités ont fait le choix de ne pas désigner certains niveaux… des joueurs du club 
arbitrent… tout se passe très bien !  
Certains d’entre eux intégreront une école d’arbitre, il ne faut pas douter de cela. La réponse sur le 
court terme ne permet JAMAIS de constater les effets d’une politique de formation mise en place voilà 
maintenant 4 années. 
 
 
Donc, un arbitre peut n’officier qu’une seule fois dans le week-end, il peut arbitrer un match le samedi 
et un autre le dimanche, mais pas deux dans la même journée.  
 
 
Le Directeur National de l’Arbitrage, 
Pascal DORIZON. 
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Les formalités administratives  
 
Il y a encore trop d’approximations dans ce domaine, quelques conseils simples vous faciliteront la 
tâche. 

1. Avant la rencontre, sur la feuille de marque, faîtes procéder à l’inscription du maximum de 
renseignements dont vous disposez. 

2. A l’issue de la rencontre, regagnez le vestiaire avec vos collègues et les officiels de table.  
3. Laissez le marqueur terminer dans le calme, les commentaires sur le match ou le débriefing ne 

pourront commencer que lorsque celui-ci en aura fini avec cette clôture de feuille. 
 
Pour les FT reportées au dos de la feuille (Pas en PROA PROB), elles doivent faire l’objet de signature 
de la part des capitaines, ceci est valable pour l’ensemble du championnat de France. Pour les 
compétitions de Ligue ou comité, celles-ci et ceux-ci sont libres d’appliquer ou non cette directive 
nationale. 
Concernant les réserves, réclamations ou incidents, il y a obligation à faire connaître aux DEUX 
équipes, l’objet de l’écriture au dos de la feuille par le biais des capitaines ou entraîneurs.   
  
 
 
 
La préparation du match  
 
Quel que soit le niveau où l’arbitre officie, il appartient à ce dernier de contacter son (ses) collègue (s) 
dans les jours qui précèdent le match.  
Ceci permet de s’assurer de la présence des deux ou trois arbitres au match ainsi de l’heure et du lieu 
de la rencontre. 
 
C’est également l’occasion de commencer la préparation du match en éliminant tous ces paramètres 
que sont : lieu de rendez vous, hôtel, restauration avant et après match. 
 
Le match ne commence pas à l’entre-deux, il débute en amont et comme pour les joueurs, la 
préparation est très importante !  
 
Rappel : L’entraînement à la pratique du basket, à défaut entraîner une équipe, ou un simple 
entraînement physique permet de rester en phase avec votre sport préféré.  
 


